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CONGRES des METHODES =
TRADITIONNELLES CHINOISES DE SANTE

RENNES S.D. 07-08 féevrier 2015

V.06 février 2015 + L.09 février 2015

PRESENTATION DU CONGRES :

De deux jours (en 2010 - 2011- 2012) puis trois jours (en 2013 : avec ate-
lier initiation a la Chrono-Acupuncture) nous passons a quatre jours (en
2015:V.S.D.L.).

Une fois I'an le CSO propose une rencontre sur des themes de MTC
avec des spécialistes praticiens expérimentés afin que les étudiants, les
jeunes praticiens, les confréeres s’interrogeant sur les théories et les pra-
tiques puissent partager des questionnements légitimes (que tout profes-
sionnel sérieux peut et doit se poser) et tenter de trouver des réponses
constructives.

Il est bon de ne pas rester chez soi, seul avec ses ouvrages. |l est favora-
ble d'étre stimulé par des études nouvelles et des compléments de for-
mation. Il est toujours dynamisant de rencontrer et des confréres et des
conférenciers spécialisés. Il est méme indispensable - en attendant que
cela soit obligatoire * - de continuer a se former en « formations post-
graduées ».
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On se déplace pour :

e apprendre avec un professionnel (ateliers et conférences)

e profiter de plusieurs spécialistes qui débattent constructivement sur un
théme de MTC (table ronde) : théorie et applications cliniques.

e suivre un cours de spécialisation avec un enseignant.

Au cours de ces quatre jours proposes a Rennes vous pourrez réviser et
apprendre sur un théme précis et se perfectionner.

[I'y aura sGrement quelque chose d’intéressant pour vous dans cette pro-
position de quatre jours d’étude sur les Méthodes Traditionnelles Chi-
noises de santé (MTC de santé).

Si vous désirez comprendre comment ce congres fonctionne, et ainsi
profiter de la progression des deux années précédentes, il vous est pos-
sible de voir les DVD et ainsi assister aux conférences, aux débats des
vingt heures précédentes (plus de dix heures de conférences enregis-
trées par an).

Les themes abordés : « ’THomme entre Ciel et Terre », « la Théorie des
Cing Eléments », « lecture Spatio-Temporelle de I’énergétique chinoise »,
« lecture médicale du Bilan Energétique Chinois Bazi » ; « cancérologie et
MTC », etc..

OS R@ﬂﬁ@S 201 6 CSO : ta Chive, une Tradition




CONGRES DE METHODE TRADITIONNELLES CHINOISES [ ]

2015 RENNES 07-08 février B&
2015 CONGRES.

tal

+ V. 06 fév. : table ronde et ateliers d’initiation.
07-08 fév. : 2015 CONGRES.
+ L.09 fév. : Ateliers + Rencontre de spécialistes.

Samedi Dimanche : congres gratuit, huit conférences.
La veille Vendredi 06 : ateliers, cours d'initiation, table ronde.
Le lendemain Lundi 09 : cours de de perfectionnement et ateliers.
INITIATIONS CONGRES PERFECTIONNEMENTS
06 fév. 06 fév. 07 fév. 07 fév. 0B fév. 08fév. 09fév, 09fév.
Vendredi Vendredi Samed Samedi Dimanche Dimanche Lundi Lundi
AM PM AN PM Al PN AM PM
Slages Table Stages de Stages de
dintiation Ronde conférence | Conférence | Conférence | Comférence | ...y rnement | perfectiomement
10-12 151730 1012 15-18 0812 1417 10-12 1416
Autres Auires Autres Autres
oliar sslers contérence | Conférence | Conférence | Conférence aieliers aisilers

LA GRILLE DES ACTIVITES DE CETTE RENCONTRE SUR QUATRE JOURS.

En trois mots : " Initiation " - " Perfectionnement " - " Spécialisation ".

I/- Les Invités et intervenants :

Yves Réquéna, Denis Colin, Laura Legue, Philippe Sokolovitch,
Claude Simmler, Laurent Portier, André Rousseau, Philippe Laurent, Gilles Lérisson, Gé-
rard Timon.
Des praticiens expérimentés des MTC (Méthodes Traditionnelles Chinoises de santé) -
aprés de nombreuses années d’étude et de recherche - acceptent de partager le fruit de
leurs réflexions et compréhension.
Il existe plusieurs voies pour avoir accés aux méthodes chinoises ; chacun peut donner
son avis, tout en restant dans la tradition, faire part de ses expériences et de sa pratique
clinique.
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Il/- Le programme des conférences

du « Congrés de MTC-CSO 2015 »

samedi dimanche 07-08 février 2015 :
Deux jours gratuits ouverts a tous (sur inscription obligatoire).

Huit conférenciers sur deux jours présentant des exposés ayant pour thémes :
Un théme a deux facettes :

« Cinq Eléments » : Wu Xing
« Cinq Mouvements-Six Energies » : Wu Yun-Liu Qi

A/- La « Théorie des Cinq Eléments » :

Certains conférenciers aborderont en détail plusieurs aspects de cette théorie. En trois
points:

1/- rappel du contexte de la théorie.

2/- définition du sujet abordé lors de la conférence.

3/- applications cliniques précises avec des exemples (toujours la relation avec une pra-
tique de soin en MTC de santé, en lecture prédictive ou démarche prophylactique).

B/- La « Théorie des Cinqg Mouvements Six Energies ».

La théorie prévisionnelle de la climatologie traditionnelle chinoise permet de définir les in-
fluences énergétiques pergues et subies par chacun, tout au cours de I'année, aux consé-
quences soit bénéfiques pour la santé, soit désastreuses. (chapitres SuWen 66 a 74
particulierement)

Analyse des prévisions climatologiques chinoises de I'année 2014 : Mouvement Annuel
« Terre en plénitude » avec pluies et humidité, plus Energie Shao-Yin chaleur « maitre du
ciel » et Yang Ming sécheresse pour la seconde partie de 'année.

Analyse détaillée mois par mois.

Analyse prévisionnelle de I'année 2015 et conseils pratiques en démarche thérapeutique
: acupuncturale, diététique, usage des saveurs, etc.

Nous caressons |'espoir de pouvoir intéresser nos confreres qui se posent des questions
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sur la climatologie, I'influences des saisons, et désirent avancer sur les sujets du Temps
et de I'Espace, pour un usage non pas théorique, mais clinique au quotidien. Les Chinois
ont une trés grande connaissance de ces sujets et ont intégrés ces savoirs dans leur pra-
tique acupuncturale.

Les techniques de pratique acupuncturale ou de projection d’énergie sont expliquées
(stage d’initiation), révisées et développées (stages de perfectionnement).

Pour cela nous proposons plusieurs « Ateliers » et « Rencontres ».

Permettre aux congressistes, praticiens expérimentés ou jeunes diplédmés et étudiants en
formation de continuer a se documenter, écouter des axes de recherches et se perfec-
tionner lors des ateliers. Pouvoir rencontrer plusieurs confreres s'étant spécialisés dans
ces directions. Pouvoir parler avec chacun et comprendre les points délicats et importants
des Théories Traditionnelles Chinoises et des Méthodes Traditionnelles Chinoises de
santé.

lll/- Les ATELIERS et les RENCONTRES

1/- des « Ateliers d’initiation » sur un théme :

- astrologie occidentale et chinoise et Méthodes Traditionnelles Chinoises de santé.
- Qigong et bonne santé.

- Chrono-Acupuncture.

- Théorie des Cing Mouvements Six Energies.

- lien entre Acupuncture Spatio-Temporelle et Cing Mouvements Six Energies.

- méthodes de soin en acupuncture basées sur les « Cing Eléments »

- etc.

2/- des « Rencontres sur un théme » :

- sur le théme des « Mouvements et Energies : Yun-Qi »

- sur le theme de « I'Acupuncture Spatio.Temporelle : AST ».
- méthodes de « Chrono-Acupuncture ». etc.

LES ATELIERS DU VENDREDI :

Cours spécifiques avec documents : regles de base, étude de cas cliniques, interprétation
de cas spécifiques.
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La table ronde du vendredi aprés midi - ouverte aux praticiens des MTC de santé (et per-
sonnes intéressées) - autour du sujet des « Cing Mouvements Six Energies ».

Sont invités comme intervenants pour expliquer et commenter cette théorie parce qu'ils
ont travaillé sur ces données et ont élaboré des calculateurs informatiques et/ou publiés
des écrits et/ou enseignent : Laura Legue, Philippe Sokolovitch, Claude Simmler, Laurent
Portier, André Rousseau, Philippe Laurent, Gérard Timon,...

Un programme détaillé des « stages d’initiation » et des « stages de perfectionnement »
est établit avec les intervenants spécialistes. |l permet a chacun d’évaluer I'intérét d’un
tel stage pour s’y inscrire de bonne heure.

Chacun des intervenants peut publier des documents papiers ou informatiques : il les
présente aux congressistes afin de compléter le documents pédagogiques final du stage.
Documents gratuits ou des documents a acheter sur place.

Exemple : une table cartonnée en kit sera proposée a construire ensemble afin de visua-
liser simplement les différentes influences des « Mouvements et des Energies » de cha-
cune des années.

L'objectif de ces jours sur le theme des « Mouvements et des Energies » :

¢ Mettre en place une quantité de données nécessaire a la compréhension de cette théorie
du SuWen.

e Décrire une année a venir a partir des années passées prises comme référence.

Par nos échanges respectueux et attentifs, permettre a chacun de partager et ainsi peau-
finer nos connaissances respectives et mettre en commun des données et outils de travail.
Nous avons tous des connaissances et des lacunes sur le theme. Mettre en commun pour
clarifier et progresser. Cela permettra aux stagiaires d'apprendre et de compléter leurs
connaissances.

Il ne sera pas possible d’aborder tous les aspects de cette théorie au cours de ces jours
mais de bien faire aboutir les bases de la théorie, et progressivement de mettre en com-
mun une fagon de pratiquer.

Une étude de climatologie a partir des relevés météorologiques des années récentes sera
proposée en vérification des données de la théorie chinoise.
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LES ATELIERS DE PERFECTIONNEMENT
SPECIALISATION : (lundi)

tal

- « les typologies des cing éléments ».

- « initiation a la chrono-acupuncture ».

- « initiation a la théorie des Yun-Qi».

- « lien entre Bazi, chrono-acupuncture, AST et la théorie des "cing Mouvements six Energies ».
- etc.

Il'y aura également chaque matin gratuitement possibilité d’initiation et de perfectionne-
ment de pratique de TaiJiQuan et de QiGong.

Dimanche et lundi de 09:00 a 10:00

Veuillez en parler autour de vous en annoncant que tout le monde est bien venu.

IV/- Les tarifs des stages et animations :

INITIATIONS CONGRES PERFECTIONNEMENTS
06 fév. 06fév. 07 fév. 07 fév. 08fév. 08fév. 09fév. 09fév
Vendredi Vendredi Samedi Samed| Dimanche Dimanche Lundi Lundi
AM PM AM PM AM PM AM PM
Stages Table Stages de Stages de
dinitiation Ronde conférence | Contérence | Conférence | Comférence | ... cicrmement | perfectionement
10-12 15-17.30 10-12 15-18 0812 1417 10-12 14-16
Autres Autres Autres Aures
ateliers alliers conférence | Conférence Conférence Conférence ateliers ateliers
30€/module | 30€/module Gratuit 50€/module 50 €/module

Les huit conférences de samedi-dimanche sont gratuites ; une participation financiére est
demandée aux stagiaires des « ateliers du vendredi » et des « stages du lundi » : des do-
cuments pédagogiques peuvent étre distribués afin de garder les connaissances initiales
nécessaires.

Inscription préalable nécessaire et indispensable. Capacité d’accueil limitée.

Les « stages d’initiation » et la participation a la « table ronde »

sont facturés : 30€ la demi journée

Les « stages de perfectionnent » et les « ateliers » du lundi sont facturés : 50€ la demi
journée ou 100€ la journée. Certains ateliers sont en nombre limité de place.
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V/- Présentation des conférenciers :

Chaque conférenciers et intervenant se présente afin que chacun connaissent chacun.
PRESENTATION DES CONFERENCIERS ET INTERVENANTS.

Laura Légue : Ingénieur en physique théorique, pratique et enseigne la chrono.acupunc-
ture en France et UK. Fait de la recherche sur les textes traditionnels chinois sur les
thémes suivants : cosmogonie, circulation des énergies, énergétique spatio-temporelle.

Claude Simmler : médecin acupuncteur, spécialisation en Bazi, co-fondateur de I'Acu-
puncture Spatio.Temporelle. AST. Pratique quotidienne en cabinet des méthodes de soin
par acupuncture basée sur Ling Gui Ba Fa, méthode Zi Wu , points d'ouverture, etc. En-
seighant au CSO.

Voir le site : www.chine.org

Laurent Portier : acupuncteur traditionnel, spécialisations en Bazi et AST. Long séjour (3
ans) en Chine et au Japon (1 an). Enseignant au CSO.
Voir le site : http://irfci.org

André Rousseau : Médecin acupuncteur, spécialiste de Bazi médical, enseignant de
MTC, de Qigong, de Qigong thérapeutique, Fengshui ... Enseignant au CSO-Niort.

Gilles Lérisson : Acupuncteur traditionnel 4 la retraite, auteur de plusieurs ouvrages. Spé-
cialiste d'astrologie occidentale.

Yves Requena : Médecin acupuncteur d'Aix en Provence, directeur de I'lEQG, spécialiste

en gigong,
Voir le site : www.ieqg.com

Philippe Laurent : Acupuncteur traditionnel a la retraite, auteur de plusieurs ouvrages,
sinologue, responsable d'enseignement pendant de nombreuses années.

Voir le site :

Philippe Sokolovitch : enseignant de TaiJiQuan et QiGong,
Voir le site : www.calendrier-chinois.org
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