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Diplomes et Métiers
du CSO

Le CSO assure des formations en Méthodes Traditionnelles Chi-
noises de Santé et délivre des diplédmes de fin de formation corres-
pondant a l'acquisition de connaissances permettant un exercice
professionnel.

Les étudiants franchissent successivement - a leur rythme et en
fonction de leurs centres d'intérét - les différents niveaux afin d'ob-
tenir progressivement des diplédmes professionnels dont le plus
élevé est :

<< Praticien Expert des Méthodes Traditionnelles Chinoises de
santé>>.

Ces formations sont ouvertes a tous sans pré-requis particuliers.
Chacun choisit sur la grille proposée le parcours qui lui convient et
exerce le "métier" dans lequel il se trouve bien, diplébmé en consé-
quence.

Le CERCLE SINOLOGIQUE DE L'OUEST est une école de forma-
tion professionnelle. Agrée formation continue formation profes-
sionnelle. Inscription a la préfecture de Rennes.
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LES DIPLOMES DELIVRES PAR LE CSO

La "chose chinoise" est vaste, tres diversifiée, riche et tres dif-
férente du monde occidental dans sa fagon de comprendre
la Vie, les rythmes, les cycles, les hommes, la santé, la mala-
die, le bonheur, etc...

Sur des bases philosophiques et dialectiques communes et
des connaissances spécifiques - dans le cadre des formations
du CSO - il est possible d'acquérir et de maitriser des savoirs
théoriques et des pratiques professionnelles permettant
I'exercice des professions

Ceux-ci permettant I'exercice :

- de plusieurs activités professionnelles ou

- de plusieurs aspects différents d'un seul métier

dont le titre - qui a été retenu - est celui de

PRATICIEN EXPERT des METHODES TRADITIONNELLES
CHINOISES de SANTE. L

Ce métier peut étre exercé de différentes manieres en fonction
des orientations et spécialisations retenues par le candidat.
Sur un " corpus ouvert" les éleves orientent leurs pratiques
professionnelles dans une ou plusieurs directions :

- praticien - expert - praticien expert - consultant - enseignant
- professeur - moniteur - animateur de stages - thérapeute,
etc.

Présentation des différents dipldmes pouvant étre passés et
obtenus lors des études dans le cadre des quatre orientations
chinoises de cet organisme de formation :
Les quatre orientations des cours du CSO sont :

- Zhongyi : Energétique et Médecine Chinoise.

- Qigong : gymnastique énergétique chinoise.

- Bazi : bilan énergétique chinois de naissance et connais-
sances comportementales et médicales.

- Fengshui : étude énergétique et médicale des lieux de vie
et de travail.

Il correspond a un parcours de formation sur plusieurs années,
au terme duquel il est possible de pratiquer des Méthodes
Chinoises Traditionnelles pour soi et pour les autres.

- Pour soi d'abord par une pratique personnelle de dévelop-
pement en énergétique, gestion du stress, amélioration de la
résistance, endurance , etc ..

- Pour les autres ensuite en leur faisant profiter des acquis
ainsi maitrisés au cours des années.
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Dans le cursus des formations du CSO I'on retient un " niveau
| " commun aux différentes filieres. Ce niveau de base peut
étre suivi - au rythme et selon le choix de chacun - de plu-
sieurs parcours de spécialisation permettant d'acquérir le "ni-
veau Master deux" [soit I'équivalence de cing années
universitaires]. Ce qui équivaut au " niveau Il " des cursus du
CSO.

Ce "niveau | " [ premier palier a acquérir afin de prétendre au
diplome final] est composé de trois modules :

- QIGONG : gymnastique énergétique chinoise. pratique de
Qigong sur trois ans : dipléme de "Moniteur de QIGONG"

- niveau | : gigong (moniteur) : trois ans de théorie et pratique
afin de maitriser le gigong pour soi et pour les autres : Les
exercices des divers méridiens, des diverses couches éner-
gétiques, des diverses saisons, des organes- entrailles, d'ou-
vertures des points, etc.. Ainsi que la capacité d'enseignement
et de pédagogie.

(ref.QG-01) : << Moniteur de QIGONG niveau I>>

- ZHONG YI : énergétique traditionnelle chinoise sur deux ans
: avec attestation de fin de niveau | . (évaluation des connais-
sances en fin de cycle de deux ans).

- niveau | : énergétique chinoise : deux ans d'étude pour
connaitre les grandes régles de I'énergétique chinoise : Les
trajets des méridiens, les points qui commandent I'énergie,
les principes yin-yang, la loi des " cing Eléments", la théorie
des " Trois Foyers", la dialectique " Sang-Energie", etc.. et
leurs diverses applications en énergétique chinoise.

(ref. MTC-01) : << Attestation de fin de formation d'énergé-
tique traditionnelle chinoise. niveau |.>>

- BAZI : bilan énergétique chinois. équivalent du " niveau | "
sur un an.

- niveau |l : bazi : un an d'étude sur le bilan énergétique chinois
qui traite des rythmes biologiques, du calendrier chinois, du
calcul des saisons, etc.. et étre en mesure de connaitre les
premiers principes du bilan énergétique personnalisé.
(ref.BAZI-01) : << Moniteur de BAZI niveau |.>>

Les étudiants présentent dans I'ordre de leur choix et a leur
propre rythme les trois modules formant le " niveau | ".

Les paliers suivants sont passés en fonction des spécialités
de chacun, cumulant ainsi des savoirs théoriques et des pra-
tiques professionnelles pour exercer un ou plusieurs des me-
tiers possibles avec ces formations.
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Au terme de ce premier palier, I'étudiant peut suivre les ni-
veaux de spécialisation de son choix, a son rythme.

Niveaux de Spécialisation :

Le candidat prend I'initiative d'un itinéraire de formation, avec
un programme et une succession de cours, pour |'obtention
des certificats nécessaires. Il peut ainsi préparer sa vie pro-
fessionnelle en fonction de ses désirs et de ses compétences.
Les quatre orientations de cours sont a sa disposition afin de
parfaire la profession qu'il désire exercer.

L'addition de ces niveaux de spécialisation - en une ou plu-
sieurs disciplines - permet d'accéder au niveau final sur une
base des cing années d'études (équivalence a un "Master 2",
en valeur universitaire).

Il est a noter dés a présent, qu'en France - a I'heure ou nous
rédigeons ces lignes - aucun de ces " diplébmes " - ceux du
CSO comme ceux des autres écoles (ou groupes structurés
prétendant étre puissant) - n'a de valeur universitaire (officielle)
[en tant que qualification professionnelle].

a/- les spécialisations:

- En énergétique ZHONG YI le niveau Il :

pour atteindre le titre de " Praticien d'Energétique Tradition-
nelle Chinoise ". Puis les niveaux de spécialisation en "chrono-
acupuncture" en " Acupuncture Spatio-Temporelle " puis en
"Acupuncture de YUN -Ql ".

- En BAZI le niveau ll :
niveau de fin de formation BAZ| avec dipldme de "Praticien
de BAZI", puis "Etudes et Recherches en BAZI".

- En QIGONG niveau Il :
Spécialisation en projection d'énergie, QIGONG thérapeu-
tique, et le niveau de " Praticien de QIGONG ".

- En FENGSHUI CHINOIS niveau ll :

Afin de passer le niveau de " Praticien Expert de FENGSHUI-
BAZI ".
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b/- Les différents niveaux de Praticien :
L'étudiant n'a pas a étudier tous les " niveaux Il " afin d'ac-
quérir les titres de Praticien de ces quatre disciplines. Il comp-
tabilise en nombre d'heures et de jours de formation [les
"unités d'étude"] dont il a besoin pour valider les cing années
d'étude nécessaires pour accéder au titre final.

Si quatre rubriques principales s'ouvrent aux futurs profes-
sionnels, les diplémes se passent les uns apres les autres, au
choix de I'étudiant, et en fonction de ses centres d'intérét.

Il est indispensable que le futur professionnel puisse acquérir
les niveaux indispensables aux diverses activités d'enseigne-
ment (en cours collectifs), d'expertise (en consultation privée),
ou de pratique (en séances ou entretiens individuels).

Le nombre des modules proposés par le CSO permet a
chaque candidat de choisir I'ordre des spécialisations qu'il dé-
sire, tout en se réservant de travailler les modules restant aux
rythmes désirés en niveaux post graduels.

c/- le titre final.

Au terme de ce parcours - en ayant validé I'équivalent des
cing années - le candidat rédige et présente une " petite
these". Il peut ainsi lIégitimement - une fois les modules ac-
quis, et le

diplébme obtenu - prétendre au titre de PRATICIEN EXPERT
des METHODES TRADITIONNELLES CHINOISES de SANTE.
- il exerce ainsi les différentes facettes de ces différents mé-
tiers et peut ainsi en plus devenir enseignant dans le cadre
d'une structure de formation.

L'étudiant qui présente plusieurs dipldmes peut ainsi exercer
plusieurs métiers en relation avec la santé. La démarche s'ins-
crit dans un point de vue prophylactique par un enseignement
de pratiques corporelles, de conseils personnalisés et par une
expertise en certains domaines des pratiques traditionnelles
chinoises ancestrales de santé.

- Qigong : moniteur de gigong :

au terme de trois ans d'étude et de pratique par des stages
résidentiels et des cours hebdomadaires, une pratique per-
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sonnelle réguliére, un apprentissage a la préparation d'un
cours, un début d'enseignement en cours collectifs de
quelques éléves, le candidat demande a présenter le diplome
de " Moniteur de QIGONG". Lorsque le candidat aura en plus
passé et obtenu le " niveau | " en Energétique et en Bazi, il
pourra passer le niveau de " Praticien de QIGONG ".

Les dipldmés peuvent ainsi exercer le métier d'enseignant en
QIGONG : a la fois en cours collectifs, en séances individuelles,
de part leurs connaissances théoriques en énergétique, leur
pratique en gigong, et en bilan énergétique. lls peuvent égale-
ment assurer des sessions théoriques et pratiques d'une jour-
née sur un théme (sur un suivit en cing stage par semestre).

- Energétique Chinoise :

deux ans d'étude en cours présentiels a raison de deux jours
par mois, plus des devoirs d'alternance, de I'@learning sur les
sujets des connaissances biologiques et scientifiques, du tra-
vail personnel de recherche, et des lectures d'ouvrages de
cours, et études de cas cliniques. Une évaluation des connais-
sances est assurée en fin de deux ans. Puis I'étudiant pro-
gresse afin d'atteindre le titre de " Praticien d'Energétique
Chinoise Traditionnelle " avec encore deux années sur la
méme grille d'étude et peut présenter le diplébme de fin de ni-
veau Il pour obtenir le titre de "Praticien d'Energétique Tra-
ditionnelle Chinoise". Les dipldmés peuvent ainsi exercer le
métier

- Bazi:

la formation de " BAZI niveau | " sur un an d'étude permet de
maitriser les connaissances nécessaires sur le calendrier tra-
ditionnel chinois, sur la théorie des cing éléments, la théorie
des Troncs Célestes Branches Terrestres, etc. afin de maitriser
les notions de Temps, de cycles, de rythmes étudiées parti-
culierement en MTC, et diverses disciplines. Ce " niveau | "
se poursuit par une autre année d'étude en stage et en cours
audio par correspondance afin de présenter le " niveau Il " de
" Praticien de Bazi ".

Les diplobmés peuvent ainsi exercer le métier de praticien de
Bilan Energétique Chinois en séances individuelles, en consul-
tations privées. Ces connaissances aident un enseignant de
gigong en lui permettant de personnalisé I'enseignement des
exercices de gigong, et peut s'en servir avec les connais-
sances d'énergétique pour les traitements qu'il peut proposer.
Les connaissances théoriques du calendrier chinois ouvre
l'usage de Méthodes traditionnelles de soins basées sur la
chrono-énergétique.
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- FengShui :

la formation de " FengShui niveau | " en un an d’étude, six
jours de formation, plus un cours par correspondance a étu-
dier et des devoirs d’alternance a réaliser, et des lectures des
documents pédagogiques du CSO. L’étudiant ayant acquis le
" BAZI niveau | ", peut ensuite suivre le cours de " FengShui
niveau II" et présenter le dipléome de " Praticien Expert de
FengShui-BaZi . Les dipldbmés peuvent ainsi exercer le métier
d'Expert en consultations individuelles sur plan ou sur site.

a/- FORMATIONS en ENERGETIQUE et MTC

- Ref. MTC-01: énergétique chinoise.

Deux années d'Energétique + dipléme de fin de formation.
Titre : Attestation de fin de formation d'énergétique tradition-
nelle chinoise, reconnaissance du niveau |.

- Ref. MTC-02: praticien d'énergétique

apres MTC-01 deux années de médecine traditionnelle chi-
noise en plus + dipléme de fin de formation. Possibilité de
présenter les diplémes des fédérations, confédérations fran-
caises en acupuncture.

Titre : Praticien d'Energetique Traditionnelle Chinoise

- Ref. MTC-03: chrono-acupuncture.

Une année d'étude (cing jours): Les Méthodes de soin en
énergétique basées sur le temps.

Titre : Praticien spécialiste en chrono-acupuncture

- Ref. MTC-04: Acupuncture Spatio-Temporelle.

Une année d'étude : Douze jours de formation + présentation
d'une épreuve orale avec écrit sur " études de cas cliniques".
Titre : Praticien spécialiste en Acupuncture Spatio-Temporelle

- Ref. MTC-05: YUN QI

Une année d'étude. Les connaissances des chapitres 66 a 74
du SuWen, climatologie et prévision des états énergétiques
de chaque année lors des différentes périodes de I'année.
Titre : Praticien spécialiste en Acupuncture de YUN QI

b/- FORMATIONS en QIGONG

- Ref. QG-01 : Moniteur de QIGONG.

Trois ans de formation en stages + cours hebdomadaire + di-
plédme de fin de formation en enseignant devant une promotion.
Titre : Moniteur de QIGONG. Niveau |
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- Ref. QG-02 : Praticien de QIGONG.

Présentation du dipléme en possédant le titre de Moniteur de
QIGONG (ref.QG-01) plus Energétique chinoise " niveau |
deux années d'étude.(ref.MTC-01) plus BAZIl niveau |
(ref.BAZI-01).

Titre : Praticien de QIGONG diplémé

- Ref. QG-03 : QIGONG thérapeutique.

Deux années d'étude. Cours théoriques + pratiques a réaliser
+ connaissance d'Energétique " niveau | " (ref. MTC-01).

Titre : Spéecialiste en QIGONG thérapeutique

- Ref. QG-04 : QIGONG taoiste.

Deux années d'étude. Niveau moniteur de QIGONG + deux
années de retraite taoiste avec étude des chapitres du Dao-
Deding de LaoZi.

Titre : Spécialiste en QIGONG orientation Taoisme

c/- FORMATION en BAZI

- Ref. BAZI-01

Une année pour le " niveau | ". Les principes essentiels, le ca-
lendrier chinois, troncs célestes branches terrestres et les élé-
ments de typologie, lecture médicale d'un bilan de naissance.
Titre : Moniteur de BAZI

- Ref. BAZI-02 : formation compléte en BAZI.

Une année pour " BAZI niveau II" + dipldme par un exposé
oral sur une étude en décrivant le bilan d'un consultant - tout
ou partie - dont il a suivit les événements d'une vie ou un état
de santé.

Titre : Praticien de BAZI diplémé

- Ref. BAZI-03 : ERB " Etudes et Recherches en BAZI".
Deux années de formation en stages sur des thémes de re-
cherche en BAZI en relation avec le soin aux personnes.
Titre : Praticien de BAZI - spécialisation Etudes et Recherches

d/- FORMATION en FENGSHUI CHINOIS

- Ref. FSC-01

Une année pour le " niveau | " . Les acquis fondamentaux, les
connaissances essentielles d'une pratique simplifiée. FENGS-
HUI de I'habitat, et éléments de décoration et d'agencement
des espaces.

Titre : Moniteur de FENGSHUI niveau |
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- Ref. FSC-02 : "niveau Il "

FSC-Niveau | + Bazi niveau | - donnent acces au "FSC niveau
II'": Une année d'étude en abordant trois thémes principaux
de FENGSHUI-BAZI des habitants. Il n'est possible de passer
en "'niveau Il " de fengshui que possédant préalablement le
" BAZl niveau | ". Diplédme délivré en fin de deuxieme année -
lors d'un stage spécifique (cours E) - en présentant une étude
complete d'une consultation de fengshui-bazi.

Titre : Praticien de FENGSHUI CHINOIS diplémé

- Ref. FSC-03 : Praticien FENGSHUI-BAZI

Dipléme de " Praticien.Expert de fengshui et de bazi " ("niveau
| " plus niveau II"). Délivrée lors d'un entretien privé entre le
formateur principal du CSO assisté d'un thérapeute. Lors de
cet entretien le candidat présente l'intégralité de I'étude qu'il
a conduit le concernant - en terme de bazi et de fengshui -
partir de toutes les connaissances acquises. Les deux exa-
minateurs ayant pour réle d'aider le professionnel a prendre
complétement le réle de praticien-expert a partir de sa propre
vie, ses expériences et sa compréhension des connaissances
chinoises.

Titre : Praticien Expert de FENGSHUI.BAZI

e/- Le DIPLOME FINAL du CSO.

- Ref. MTC-06 : Praticien Expert en Méthodes Tradition-
nelles Chinoises de santé.

Correspond a I'équivalent d'un Master 2 (en années universi-
taire). Le dipldme se passe par la soutenance d'une " these"
écrite présentée devant un public avec jury et maitre de stage.
Titre : Praticien Expert en Méthodes Traditionnelles Chinoises
de santeé.
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ANNEXES

Toutes les formations du CSO et niveaux de cours sont quantifiés en heures d'étude et donc en jours, afin de valider les années
du cursus universitaire "Master 2". Les tableaux détaillés sont a la disposition des étudiants lorsqu'ils remplissent le " Livret In-
dividuel de Formation".

- Ref. MTC-01 : Attestation de fin de formation d'énergétique traditionnelle chinoise. niveau |
- Ref. MTC-02 : Praticien d'Energétique Traditionnelle Chinoise.

- Ref. MTC-03 : Praticien spécialiste en Chrono.Acupuncture.

- Ref. MTC-04 : Praticien spécialiste en Acupuncture Spatio.Temporelle.

- Ref. MTC-05: Praticien spécialiste en Acupuncture de YUN.QI.

- Ref. QG-01 : Moniteur de QIGONG niveau |

- Ref. QG-02 : Praticien de QIGONG diplomé

- Ref. QG-03 : Spécialiste en QIGONG thérapeutique.

- Ref. QG-04 : Spécialiste en QIGONG orientation Taoisme.

- Ref. BAZI-01 : Moniteur de BAZI

- Ref. BAZI-02 : Praticien de BAZI diplémé

- Ref. BAZI-03 : Praticien BAZI - spécialisation Etudes et Recherches.

- Ref. FSC-01 : Moniteur de FENGSHUI - niveau | .

- Ref. FSC-02 : Praticien FENGSHUI CHINOIS - diplomé.

- Ref. FSC-03 : Praticien Expert de FENGSHUI.BAZI

- Ref. MTC-06 :  Praticien Expert des Méthodes Traditionnelles Chinoises de santé.
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